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医療法人建悠会 

施設理念 

 ご利用者様が自信と希望をもって

自立し社会生活を営むことができる

ように、惜しみなく支援いたします。 

利用料金（月額） 

部屋代 15,000 円 

各室の電気料金 実費 自己負担 

食費 

（食事提供体制加算

対象者） 

昼食：230 円 

夕食：230 円 

実費 自己負担 

給食利用の場合 

（基本料金） 

朝食：200 円 

昼食：400 円 

夕食：400 円 

雑費 1 日 200 円 

自立支援サービス費 自己負担 

小遣い、日用品費、

医療費 
自己負担 

 

 

住所 

 〒889－0511 

 宮崎県延岡市松原町 4丁目 8847番地―9 

℡ 0982－23－8711 

E－mail hamabou@topaz.ocn.ne.jp 

 

.ne.jp 

 

宿泊型自立訓練施設 

はまぼう荘 

 

 

 

医療法人 建悠会 

はまぼう荘 

 

事業内容 

・宿泊型自立訓練施設 

・生活訓練（日中） 

・空室利用短期入所事業（送迎有） 

・指定特定相談支援事業所 

・一般相談支援事業所 

mailto:hamabou@topaz.ocn.ne.jp


 

 

宿泊型訓練施設はまぼう荘が提供するサービス 

 

① 対象者  宮崎県内にお住まいの方で、障害福

祉サービス受給証をお持ちの知的障がい者、

精神障がい者。病院や施設に入院、入所して

おり、一人暮らしや、家族との生活に自信が

ない方、又地域の生活が上手くいかない方が

利用対象です。 

② 内容  サービスの前提は宿泊していただ

き、日常生活の支援を行います（宿泊型自立

訓練）。部屋の掃除、身だしなみを整える。調

理実習、金銭管理、地域移行への支援（住宅

探しのサポート、就労の場探し、福祉サービ

スを紹介）を行います。 

 

日課 

 基本的な生活スケジュールは下記の通りです。 

個人・施設側の事情によって変更することもありま

す。一般就労、就労訓練事業所、デイケア、生活訓

練等の利用により日中の活動は個人で違います 

 

時間 内容 

7:00 起床・洗面・清掃 

8:00 朝食 

9:30 生活訓練 

12:00 昼食 

13:30 生活訓練 

18:00 夕食・入浴 

19：00 生活指導 

21:00 門限 

22:00 就寝・消灯 

 

※赤文字は宿泊型自立訓練におけるサービス提供、

青文字は生活訓練におけるサービス提供となりま

す。 

 入所の流れ 

入所を希望される方 

１、お住まいの市町村に利用申請をして下さい。  

２、係りつけ医に相談上、当施設所定の意見書を提出。 

３、施設にて入所判定会議を行います。 

４、施設より指定された期日に入所。 
 入所定員 20名 

 

 

 

 

はまぼう荘が提供するサービス 

施設見学希望の方は、当施設へ電話していただけれ

ばご案内致します。 

 

１階 ホール 

調理実習室 

居室 


