
「問題解決しない事例検討会」の理念と魅力に迫る
　全国各地の活動と宮崎県の取り組み

問題解決しない事例検討会

令和7年度依存症対策地域支援事業
依存症支援者研修会

特別講演

依存症の理解と

問題解決しない

事例検討会

依存症の理解と
問題解決しない
事例検討会

国立病院機構
さいがた医療センター　 院長

10.42025. 土
日程

13:00〜17:00時間

延岡市社会教育センター延岡市社会教育センター場所

先着 60名定員

佐久間寛之先生
講師

医療法人見松会
あきやま病院　副院長

1.112026. 日
日程

13:00〜17:00時間

宮崎県総合保健センター宮崎県総合保健センター場所

先着 60名定員

福田貴博先生
講師

依存症治療の最前線で活躍する2人の専門家をお招きして、依存症の理解や支援に関して
ご講演いただきます。さらに依存症領域で注目を集めている「問題解決しない事例検討
会」の理念を皆様で共有し、実際の事例検討会まで開催します。この研修会を通して、
支援者同士がゆるやかにつながり、「クライエント（対象者）に会いに行きたくなる」
ような、現場で活かせる研修会を目指します。

プログラム　（1日だけの参加もOK）プログラム　（1日だけの参加もOK）

13:00〜14:00

14:00〜15:00

15:00〜17:00
　 裏面も
ご覧ください

参加無料参加無料

「依存症の理解　　
ー困った人は困っている人ー」

「やめさせたら
　 　 依存症は治るのか？
ー相手を分かろうとすることー」

延岡会場 宮崎会場



QR

コード

お申し込みは右下記コードからお願いいたします

対象対象

会場会場

講師紹介講師紹介

主催主催

講師より
講師より

10
延岡
月

お問合せ 申込はこちら0982-37-0126
izonkensyu2025@gmail.com

10月4日（土）

医療・福祉・行政・学校関係者など依存症に関わる支援者で、

守秘義務を遵守できる方　　 　　

佐久間寛之 福田貴博

ふくだ　たかひろ

延岡市社会教育センター

1階　研修室

〒882-0812 延岡市本小路39-1

1月11日（日）

宮崎県総合保健センター

5階　大研修室

〒880-0032  宮崎市霧島1-1-２

宮崎県障がい福祉課　( 医療法人建悠会吉田病院 受託)

　後援：宮崎県精神保健福祉センター

　　　　一般社団法人宮崎県精神保健福祉士協会　

　　　　宮崎県公認心理師・臨床心理士会

（吉田病院：地域連携室  甲斐／ 薬剤課 馬原）

皆さん、初めまして&こんにちは。長崎で精神科医
として日々依存症を持つ方と一緒に問題解決に奔
走している福田と申します。今回、「依存症の理
解」という少し硬いタイトルでお話しさせていた
だきますが、100人いたら100人の依存症の物語が
あるわけで、そこには万人に当てはまる正解の解
決策もないわけで。そんな時に、「問題解決しな
い事例検討会」という一風変わった事例検討会を
行って、みんなで一緒に仮説を立てるのです。
「寂しいから飲んでるのかもしれない」「本当は
飲みたくて飲んでるのではないかもしれない」
「我々からみたら『困った人』だけど、本当は本
人が一番『困っている人』かもしれないよね」こ
んな仮説を立てると、「早くあの人に会いたい
な」という気持ちが芽生えるかもしれません。毎
回こんなにうまくいくわけではないけれど、皆様
と一緒に事例検討会に参加できることを楽しみに
しております。

H17年長崎大学医学部を卒業し、国立病院機構肥

前精神医療センター、国立病院機構琉球病院依存

症病棟医長等を務め、R3年より医療法人見松会あ

きやま病院依存症病棟医長、R6年から同院副院長

となる。

宮崎
1 月

先生 先生

さくま　 ひろし

H7年福島県立医科大学医学部を卒業。H24年国立

病院機構久里浜医療センターアルコール科医長、

H27年全米アルコール乱用・依存研究所

（NIAAA）客員研究員を経て、H30年国立病院機

構さいがた医療センター精神科医長、R4年より同

院院長を務める。

皆さん、こんにちは！
さいがた医療センター院長の佐久間寛之です。
「問題解決しない事例検討会」はふしぎな取り組
みです。終わった後にさわやかな一陣の風が吹く
ような、そんな気持ちになる集まりです。私自身
も、ふだん無意識に抱いている患者さんのとらえ
方のかたよりや固定観念がなくなり、「ああ、そ
う言うことだったんだ！」と膝を打ちたくなる場
面が何度もありました。それがシンプルな会の進
行とともに、誰に強制されるわけでもなく起きて
きます。ほんとうにふしぎです。
皆さんも私たちと一緒に、この取り組みに参加し
てみませんか。自己決定権やパターナリズムとい
った難しい言葉を使わなくても、私たちがみな本
来持っている他者を思う気持ち、想像力が発揮さ
れるにちがいありません。皆さまの参加をお待ち
しています。

※宮崎会場は駐車場に限りがあります。

お乗合わせか公共交通機関のご利用をお願いいたします。

※先着順

お早目にお申し込みください

（日医生涯教育講座4.0単位 各会場毎）


